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PROPOSITO /// /711 T

e Promover la positividad
e Ayudar a los estudiantes a conectarse entre sf

INSTRUCCIONES /77111111111 T T

Materiales Aplicacién
e Notas adhesivas e Sonreirle a alguien puede alegrarle el dia, puede
e Boligrafos, lapices, marcadores. ayudarte a hacer nuevos amigos o iniciar una

conversacion.
e Haz los post-its que quieras y regalaselos a
alguien que elijas.
Montaje e Opcional: dejarlo en un casillero o en el
escritorio de alguien.
e ilnvita a los profesores y demas personal de la
escuela a participar también!

1.Montar una mesa con el cartel de actividad
(Pagina 2)

2.Proporcionar materiales para que los
estudiantes hagan sus sonrisas.

iCuéntanos como te fue con la actividad! '
Nos encantaria recibir fotos o que nos etiquetes en las redes sociales:

in

@ErikasLH erikas.lighthouse @Erika's Lighthouse
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iSonriele a alguien hoy!
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iToma un post-it, dibuja una sonrisa y dasela a alguien con
quien te cruces hoy!

b
B_. Erika’s Lighthouse

A & A -
ol W2,
Copyright © 2026, Erika's Lighthouse N O

ErikasLighthouse.org PROGRAM for



	Sonrisas Gratis
	PROPOSITO //////////////////////////////////////
	Promover la positividad
	Ayudar a los estudiantes a conectarse entre sí

	INSTRUCCIONES //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
	Materiales
	Notas adhesivas
	Bolígrafos, lápices, marcadores.

	Montaje
	Montar una mesa con el cartel de actividad (Página 2)
	Proporcionar materiales para que los estudiantes hagan sus sonrisas.

	Aplicación
	Sonreírle a alguien puede alegrarle el día, puede ayudarte a hacer nuevos amigos o iniciar una conversación.
	Haz los post-its que quieras y regálaselos a alguien que elijas.
	Opcional: dejarlo en un casillero o en el escritorio de alguien.
	¡Invita a los profesores y demás personal de la escuela a participar también!
	¡Cuéntanos cómo te fue con la actividad!

	Nos encantaría recibir fotos o que nos etiquetes en las redes sociales:
	erikas.lighthouse
	@ErikasLH
	@Erika's Lighthouse




	¡Sonríele a alguien hoy!
	¡Toma un post-it, dibuja una sonrisa y dásela a alguien con quien te cruces hoy!


