" . Teen Empowerment
E Erika’s Lighthouse’ Awareness into Action Activities

You Are Not Alone Reminders

FINALIDAD

e Agradecer a los lideres de salud mental en tu escuela que han
apoyado a tu club o han hecho otras cosas para apoyar la salud
mental de los estudiantes.

INSTRUCCIONES

Materiales
e Certificado impreso o virtual Applicacién
e Da las gracias a todos los lideres de tu escuela
que son "Faros de esperanza" para la
concienciacion sobre la salud mental.
Montaje

1.Personalizar certificados.
2.Imprimelos.
3.Distribuyelos.

ijCuéntanos cémo te fue con la actividad!
Nos encantaria recibir fotos o que nos etiquetes en las redes sociales:
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@ErikasLH @ErikasLH erikas.lighthouse @Erika's Lighthouse
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Un agradecimiento muy especial a:

por ser un faro de esperanza y apoyar a nuestra escuela.

Club de Empoderamiento




