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Teen Empowerment
Awareness into Action Activities

Positivity Promoter

INSTRUCCIONES //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Materiales
Carpas de mesa
Tijeras o cortadora de papel
Cartulina o papel grueso (opcional)
Marcadores (opcional)

Montaje
Imprima las tarjetas en cartulina o papel grueso.
Esto los ayudará a pararse cuando los dobles.
También puede imprimir copias de nuestros
marcadores para libros en nuestro portal de
recursos en www.ErikasLighthouse.org.
Corta las carpas de mesa a lo largo de la línea
punteada.
Dobla las carpas de mesa a lo largo de la línea
continua.

1.

2.

3.

Aplicación 
Coloca una mesa con información educativa
sobre la depresión en algún lugar de tu escuela.
Buenas ubicaciones para estos serían en una
cafetería, salón de maestros, oficina de
enfermería o en la oficina del profesional de
salud mental.
Coloca las carpas y los marcadores de libros
sobre la mesa para educar sobre la depresión.

FINALIDAD ////////////////////////////////////// 
Difundir conciencia y la educación sobre la
depresión.
Compartir mensajes de esperanza 
Educar a los estudiantes sobre formas de
mantenerse mentalmente saludables.

¡Cuéntanos cómo te fue con la actividad!
Nos encantaría recibir fotos o que nos etiquetes en las redes sociales:




Para más información, contacte a Nathalia@ErikasLighthouse.org

Crear conciencia sobre la salud mental
Reducir el estigma 

OBJETIVO //////////////////////////////////////

NO ESTAS

SOLO



C
on el apoyo adecuado y tratam

iento
profesional, cualquiera puede
pasar a vivir una vida sana, feliz
y  productiva.
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Si crees que puedes ten
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