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Teen Empowerment
Awareness into Action Activities

Mindful Moments

INSTRUCCIONES //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Materiales 
Fichas (3x5 o 5x8) u hojas de papel/cartulina de
8,5 x 11
Revistas
Marcadores, lápices de colores o crayones
Tijeras
Pegamento
Cinta adhesiva para enmarcar el tablero 

Montaje
Escribe cuáles son tus metas y sueños para el próximo
año con la escuela, amigos, familia, etc.
Coloca imágenes de dónde quieres ir, que quieres
hacer y en que te quieres convertir ser en tu tablero.
¡Diviértete con él porque es tu propio tablero de visión!

1.

2.

3.

Aplicación
Los mini tableros de visión son una excelente
manera de comenzar un nuevo año. Los
estudiantes pueden colgar los tableros de visión
en sus casilleros.
La cinta adhesiva es una forma divertida de
enmarcar los tableros de visión para darle un
toque final.

OBJETIVO ////////////////////////////////////// 
Promover una actitud positiva para el nuevo año.
Promueve la motivación
Practicar la visualización de metas a alcanzar

¡Cuéntanos cómo te fue con la actividad! 
Nos encantaría recibir fotos o que nos etiquetes en las redes sociales:


