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Teen Empowerment
Awareness into Action Activities

Education Efforts

INSTRUCCIONES //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Materiales
Lápices
Marcadores

Montaje
Imprime los marcadores de libro de Erika's
Lighthouse (inglés o español ver abajo)
Adjunta un lápiz a un marcador de Erika's
Lighthouse 

1.

2.

Aplicación
Distribuye marcadores de libro con lápices y anima a
los estudiantes a "Afilar sus conocimientos y borrar el
estigma en torno a la depresión".
Este es un excelente folleto para una feria de
actividades, una feria de salud o un mes de
concientización sobre la salud mental para Mayo.
Puede hacer un póster para acompañar los folletos o
crear un juego en el que los estudiantes ganen un
premio adicional si responden una pregunta sobre la
depresión correctamente.

OBJETIVO ////////////////////////////////////// 
Promover la educación en torno a la salud mental.
Reducir el estigma que rodea a los temas de salud mental fomentando conversaciones en tu escuela
Proporcionar a los estudiantes un marcador de lirbos educativo como recurso sobre la depresión
adolescente.

*Los lápices están disponibles para la venta en la
tienda en línea de Erika's Lighthouse.

¡Cuéntanos cómo te fue con la actividad! 
Nos encantaría recibir fotos o que nos etiquetes en las redes sociales:










