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¢Cuando involucrar a un profesional
de salud mental escolar?

¢Ha hecho observaciones? ;Ha tomado datos?

¢QUuEé estrategias o herramientas ha puesto en marcha?

¢El comportamiento ha aumentado o se ha mantenido igual en cuanto a duracion, frecuencia e
intensidad?

;Es este un cambio marcado en este estudiante?

Haga caso a su instinto. Usted conoce a sus alumnos. Si le preocupa algo, es mejor decirlo a no decir
nada.

La mencion de ideacion y/o intencidn suicida requiere una accion inmediata.
Las amenazas o actos de dafio a uno mismo o a los demas requieren una accion inmediata.

Si necesita hablar con alguien de inmediato, envie un mensaje de texto o llame al 988.
Si se trata de una emergencia, llame al 911.


https://erikaslighthouse.org/wp-content/uploads/2024/PDF/Warning-Signs-Symptoms-Sp.pdf
https://erikaslighthouse.org/wp-content/uploads/2024/PDF/Mental-Health-Checklist-Sp.pdf
https://erikaslighthouse.org/wp-content/uploads/2025/02/SPANISH-Intervention-Language-for-Educators.pdf.pdf
https://erikaslighthouse.org/wp-content/uploads/2025/03/SPANISH-For-Staff-Strategies-Tools-to-Support-a-Students-Mental-Health.pdf

