
Describe una actividad que disfrutaste. Explica por qué.
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

Describe una actividad que no disfrutaste. Explica por qué.
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

¿Qué actividades podrías mantener como opciones para cuando necesites recargar?
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

¿Por qué es importante tomarse a veces un momento para recargarse?
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

RECARGA
DE SALUD MENTAL

Descansos de 5 minutos
en el aula para mejorar la
salud mental

Explora RECARGA y responde las preguntas a continuación.

Haz clic aquí para
ir a RECARGA

Si necesitas hablar con alguien de inmediato,
envía un mensaje de texto o llama al 988.

Si se trata de una emergencia, llama al 911.
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