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Empowerment Clubs
Awareness into Action Activities

Positivity Promoter

INSTRUCCIONES //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Materiales
Los miembros del club pueden diseñar sus propios
paquetes de bienvenida y decidir qué les gustaría
incluir. Aqui hay algunas sugerencias:

Mini contenedor de Play-Doh
Mini botella de crema para manos 
Cuaderno o libreta pequeña
Cuaderno para colorear y un paquete pequeño de
crayones o lápices de colores.
Meriendas saludables, como barras de granola o
tiras de fruta.
Un folleto con recursos que los estudiantes
pueden utilizar durante la transición de regreso a
la escuela (recursos de tutoría, recursos de
asesoramiento, etc.)
Cajas o bolsas de papel.

Montaje
Los estudiantes y patrocinadores del club pueden
preparar paquetes de bienvenida para todos los
estudiantes al comienzo del semestre, o paquetes para
dárselos a un estudiante cuando regrese a la escuela
después de una hospitalización (por razones de salud
mental o física) o ausencia prolongada.

1.

En la página 3 de este documento, encontrarás una
plantilla de tarjeta que puedes personalizar para tu
escuela. Los estudiantes pueden decorar las tarjetas
durante una reunión y escribir mensajes en el interior.

2.

OBJETIVO ////////////////////////////////////// 

Compartir positividad
Hacer que los estudiantes se sientan importantes
Difundir amabilidad y empatía.
Hacer que los estudiantes se sientan bienvenidos después de una larga ausencia de la escuela

¡Cuéntanos cómo te fue con la actividad! 
Nos encantaría recibir fotos o que nos etiquetes en las redes sociales:



Copyright © 2024, Erika's Lighthouse
ErikasLighthouse.org

Aplicación
Una vez que hayas terminado de preparar los paquetes de bienvenida, los trabajadores sociales y/o consejeros de su
escuela pueden guardarlos en sus oficinas y entregárselos a los estudiantes cuando regresen.
Lo bueno de este proyecto es que respeta la privacidad de los estudiantes (los estudiantes del club no conocen sus
identidades porque los trabajadores sociales o consejeros son los que reparten los paquetes) y al mismo tiempo les
brinda a los estudiantes del club una oportunidad increíble de mostrar apoyo a sus compañeros.
Regresar a la escuela después de una hospitalización o una ausencia prolongada puede ser una experiencia muy
estresante. Esta es una manera significativa para que los estudiantes de su club se comuniquen con sus compañeros y
les hagan saber que los estudiantes del club de Erika's Lighthouse están pensando en ellos.
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(Pon aquí una imagen de la
mascota de tu colegio o

cualquier otra que quieras)

¡TE EXTRAÑAMOS!
¡Estamos muy contentos de

que hayas vuelto!

Bienvenido 
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