
LECCIÓN TRES

Nivel III: 
Educación sobre la depresión y

conciencia sobre el suicidio



Historias de los
estudiantes

En sus grupos:

Lean la historia de su persona
asignada.

1.

Vayan a la estación asociada
con esa persona.

2.

Lean las preguntas y
respondan en la hoja

3.

Estén preparados para
compartir sus respuestas en
la próxima lección.

4.



suicidio
sustantivo

auto
lesiones

sustantivo

Suicidio:Suicidio: muerte causada por un
comportamiento perjudicial autodirigido
con la intención de morir como resultado
del comportamiento. (NIMH)

Auto lesiones: cuando las personas se
lastiman intencionalmente o se ponen en
situaciones peligrosas porque sienten
mucho dolor y no saben qué más hacer. A
menudo es un signo de angustia
emocional. (NAMI)

Definiciones



Video Parte #3 (12:23 - 18:00)

Nivel III: 
Educación sobre la depresión y

conciencia sobre el suicidio



¿Cuáles son dos señales
que debes buscar en ti
mismo o en tus amigos

con respecto a la
depresión o las auto

lesiones?



Encuentra
a alguien

que



Por favor cuéntanos lo que has aprendido.

Escanee el código QR
para completar una

breve encuesta.

O ve a este enlace:
http://elhhspost.info/



Para cerrar
Hoy nosotros:

Los adultos de confianza válidos y confiables en nuestra escuela son:

Compartimos nuestros informes de grupo
sobre historias de depresión.

Repasamos el contenido
de las lecciones anteriores

Aprendimos sobre el suicidio y
las auto lesiones en el video.



Durante la próxima lección, tendrás tiempo para completar una
evaluación de desempeño que mejorará tus conocimientos y habilidades

para acceder a información de salud válida y confiable.

Lección 4


