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Historias de los
estudiantes

® Today you'll work in small groups and read more about one of the
n S u S gru p 0 S ° students from the video. In your small group, take turns reading aloud
each part of your student’s story. When you're finished reading, discuss

the reflection questions posted on the wall and jot down your group's
answers on the chart paper on the wall.
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1.Lean la historia de su persona
aslgnada.

2.Vayan a la estaciéon asociada S ——
con esa persona. o\ e

in his family. He found comfart
in knowing his friends stood by

3.Lean las preguntasy - e

how finding the right fitin a
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therapist and having a plan after

respondan en la hoja ERNERRD |

4.Estén preparados para
compartir sus respuestas en
la préoxima leccidn.
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Definiciones

Suicidio Suicidio:Suicidio: muerte causada por un
comportamiento perjudicial autodirigido
con la intencion de morir como resultado
Ui del comportamiento. (NIMH)

aUtO Auto lesiones: cuando las personas se

lastiman intencionalmente o se ponen en

lESiones situaciones peligrosas porque sienten

mucho dolor y no saben qué mas hacer. A

menudo es un signo de angustia
emocional. (NAMI)

sustantivo
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¢Cudles son dos sefales
- que debes buscar en ti
“mismo o en tus amigos

con respecto a la
depresion o las auto
lesiones?




Encuentra
a alguien
que

NOMBRE

pueda definir el
autocuidado.

pueda decirte una
sefal de advertencia
de depresion.

pueda definir lo que
significa cuando
un recurso es valido.

Inicial

Ecuentra a alguien que...

pueda decirte un
recurso gue no sea
de la escuela.

pueda compartir
una causa
de la depresion.

pueda definir lo que
significa cuando un

recurso es confiable.

Inicial

esté dispuesto a
compartir lo que hace
para su autocuidado.

pueda nombrar
un adulto de confianza
en la escuela.

pueda explicar lo
que significa el
estigma.




Escanee el codigo QR
para completar una
breve encuesta.

/

O ve a este enlace:
http://elhhspost.info/

Por favor cuéntanos lo que has aprendido.



Para cerrar

Hoy nosotros:

Smal £rou, takar ok reacing algucd
Y. Whien
ans posted on the wall and jot down y
han paper on i wall.
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Mason experienced depression
and struggled with arvety
while in high school. He also
learned that depression runs
his farmidy. He found comifon
in knowing his friends stood by
him and never judged him for
his depression. Mason shares
heww firding the right fitin a
therapist and having a plan after
herspitalization is important.
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Compartimos nuestros informes de grupo Aprendimos sobre el suicidio y Repasamos el contenido
sobre historias de depresion. las auto lesiones en el video. de |las lecciones anteriores



Leccion 4

Evaluacion del desempeiio de Erika’s Lighthouse-Leccion 4

Elije una de las 4 opciones de los cuadros siguientes para demostrar tus conocimientos y habilidades durante este programa.

Eres autor o autora de libros de autoayuda que promueven el
bienestar. Crea una visién general de una pagina sobre tu
nuevo libro completo que comparte las experiencias de
alguien con depresién. Este documento de resumen tiene el
objetivo de comercializar tu libro alrededor de los Estados
Unidos entre librerias y gente interesada en comprar tu libro.
Tienes que presentar un documento de resumen de una
pagina.

Asegurate de que la descripcién general incluya:
Una historia sobre un personaje principal con
depresion
4 senales de advertencia de depresién para el personaje
Dos causas de depresion para el personaje
Dos recursos validos y fiables, productos, personas o
lugares para que el personaje principal acuda a fin
de recibir apoyo.
Explicacién de los motivos por los que estas dos
fuentes son validas y confiables.
Te preocupa que un amigo o amiga pueda estar deprimido.
Usando las notas de voz en tu teléfono, o con un video en
Flipgrid, elabora un mensaje de empatia de por lo menos
1.5 minutos de duracién. Asegiirate de que tu mensaje incluya:
Que te preocupas por esa persona y por qué
quisiste ponerte en contacto
4 senales de advertencia de depresién que reconoces
Dos posibles causas de depresion
Dos recursos validos y fiables, productos, personas o
lugares a los que tu amigo o amiga podria acceder
facilmente
Explicacién de los motivos por los que estas dos
fuentes son validas y confiables.

Eres locutor de noticias o de radio que informa sobre una
historia sobre la depresién. Tu audiencia incluye a adultos
que ven las noticias nocturnas o escuchan la radio mientras
conducen del trabajo a la casa. Vas a presentar un segmento
sonoro de tu emisién de radio o un video de tu noticiero.

Asegurate de que tu emisién incluya:

¢ Una historia, o informacién sobre la depresién para
los adultos en la comunidad.
4 sefales de advertencia de depresion
Dos causas de depresion
Dos recursos validos y confiables, productos,
personas o lugares a los que el piblico puede acudir
para recibir apoyo.
Explicacién de los motivos por los que estas dos
fuentes son vélidas y confiables.

Utiliza Storyboard (o dibujo) para desarrollar una historia
de tiras comicas aborde la depresién entre las personas de
tu edad.

Asegirate de que tu tira comica incluya:

¢ Una historia sobre la depresidn a sus pares de edad

¢ 4 sefales de advertencia de depresion

¢ Dos causas de depresion

¢ Dos recursos validos y confiables, productos,
personas o lugares a los que el piblico puede acudir
para recibir apoyo.
Explicacién de los motivos por los que estas dos
fuentes son vdlidas y confiables.

Durante la proxima leccion, tendras tiempo para completar una
evaluacion de desemperio que mejorara tus conocimientos y habilidades
para acceder a informacion de salud valida y confiable.



