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¢Quién es Erika?
Este programa fue inspirado por una joven llamada Erika. Erika era
una luz brillante que, lamentablemente, perdi6 su batalla contra la
depresion en 2004, cuando tenia 14 afios.

Erika's Lighthouse se fundd en su honor y se dedica a ayudar a otros
jovenes a aprender sobre la depresion y superar el estigma que
rodea a los trastornos de salud mental.

Objetivos generales del programa
El objetivo de este programa es aprender y comprender que la
depresion es un trastorno del estado de animo comun y grave y que

se puede tratar.

Esto puede marcar la diferencia no solo en tu propia vida sino
también en la de otra persona si aprende como obtener ayuday las
habilidades para mantener una buena salud mental.

Objetivos de la leccién 1
Al finalizar esta leccion, yo podré:
e Describir que la depresion es un trastorno del estado de animo
e Describir las sefiales y sintomas, factores de riesgo y recursos para la depresion.
e Identificar a un adulto de confianza en la escuela

Nos gustaria ver lo que ya sabes. Escanea este cddigo QR para realizar una breve prueba
antes de la leccion.
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Guia de discusion

Mientras ves el video, responde las siguientes preguntas. Debes estar preparado para hablar sobre
lo que aprendiste.

La depresién es un trastorno del estado de animo comun y grave que le puede pasar a
cualquier persona. No es tu culpa si la tienes y no estas solo.
1. ¢Qué tan comun es la depresion en los adolescentes?
[J Entre el 15y el 20% de los j6venes experimentaran depresion antes de ser adultos.
Eso es aproximadamente 5 estudiantes de una clase de 25.
[J Los adolescentes no experimentan depresion.

La depresién no es como un sarpullido en la piel.

2. ¢Puedes darte cuenta por medio de la apariencia de alguien si tiene depresion?
[ si
[J No

La depresién se caracteriza por un desequilibrio quimico en el cerebro que afecta el estado de
animo, los pensamientos y los comportamientos. A veces, la genética puede influir en que
alguien sufra o no depresion.

3. Si hay antecedentes de depresion en tu familia, ;eso significa que la desarrollaras?
[J si
[J No
A veces el estrés en el entorno puede desencadenar depresién.
4, ¢Esto significa que a cualquier persona que experimente estrés se le diagnosticara
depresion?
[ si
[J No
La depresién es grave.
5. ¢La depresion es un factor de riesgo de suicidio?
[ si
[J No
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La depresién es mas que un sentimiento de tristeza. Para tener un diagnéstico de depresién
es necesario que se presenten al menos cinco sintomas casi todos los dias durante al menos
dos semanas. Sin embargo, es posible disfrutar algunos momentos atin con depresion.

6. ¢Cuales son las sefiales y sintomas de la depresion?

[J Pérdida de interés o placer
en las actividades favoritas

[J Cambio en los patrones de
suefio

[J Fatiga o pérdida de energia

[J Sentimientos de inutilidad o culpa

[J Pensamientos repetidos de muerte o
suicidio

[J Problemas para concentrarse o tomar
decisiones

Historias de estudiantes: sefiales y sintomas
A continuacién veras biografias de los estudiantes en nuestros videos. Léelos y selecciona dos
videos de estudiantes para verlos usando los enlaces o cédigos QR. Responde las preguntas segin
lo que viste en los videos y preparate para hablar sobre lo que has aprendido.

Lindsey es un estudiante de primera generacion de
Illinois cuya depresiéon comenzé a los seis afios. Ella
dice que en depresién sentia como “pequefios
tornados en mi cabeza”. A Lindsey le encanta leer, es
una estudiante muy dedicada y participa mucho en
los clubes de la escuela.

Henry es un estudiante de Knoxville, Tennessee. Le
encanta escribir, practicar deportes y salir con sus
amigos. Henry describe sentirse ansioso,
preocupado constantemente y “nunca sentirse
verdaderamente feliz".

Jasmine es una estudiante afroamericana que se
mudo de un pueblo pequefio a una gran ciudad. Su
experiencia de mudarse y su experiencia de violencia
comunitaria contribuyeron a su depresion. A ella le
gusta ser parte de su iglesia y disfruta a su familia.

Catharine es de Ohio y le encantan los deportes; le
encanta patinar sobre hielo y jugar tenis. Catharine
sentia que necesitaba ser “perfecta” en todo:
deportes, escuela, y con amigos. Primero le
diagnosticaron ansiedad, pero luego comenzaron
sus sintomas de depresion.

Alan adora a su grupo de musica y a su novia. Su
depresiéon comenzé durante el divorcio de sus
padres. El describe su depresién como una “gran
sensacion de estarse hundiendo” en el pecho.

Mason es un estudiante asiatico-americano que
experiment6 ansiedad y perfeccionismo. Ama a su
familia, a sus amigos y a los deportes. Su padre
también experimenté depresién y le brinda mucho
apoyo a Mason.

Edgar se mudd recientemente de la Ciudad de
México a los Estados Unidos. Dejo6 atras a sus amigos
y @ muchos de sus familiares. A Edgar le encanta el
futbol y la musica.

Callie es de Chicago. Le encanta correr en pistay
pasar el rato con sus amigos. Los conflictos con sus
compafieros afectaron su experiencia con la
depresién y se sintié muy aislada durante este
tiempo.
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Historia de estudiante 1: Sefiales y Sintomas

Historia de estudiante 2; Sefiales y Sintomas

¢Notaste alguna similitud o diferencia entre las experiencias de los estudiantes? Explicalas

YouTube Vimeo
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Actividad de marcapaginas

Cuando recibas tu marcapaginas, escribe el nombre de un adulto de confianza con quien puedas

hablar si estas preocupado por ti mismo o un amigo. Luego responde las dos preguntas siguientes

Términos importantes que debes conocer
Adulto de confianza: alguien confiable, de quien puedas depender y que pueda ayudarte.
Valido: una fuente que ofrezca informacién correcta y en la que se puede confiar.
Confiable: una fuente de informacion consistente a la que puedas acceder facilmente.

*
1. Describe como sabes que el adulto de confianza que pondras en ﬂ_,
t d ,I.d f. bl Erika's Lighthouse
U marcador es valido y contiable. La Depresion En Adolescentes
Conoce las sefiales...
La depresidn es una enfermedad que afecta nuestras
: s
Cinco o més de estos sintomas deben estar presentes
la mayor parte del dia durante al menos dos semanas:
2.

4 ) Lad i6 in,
¢Coémo puedes acceder/encontrar un adulto de confianza? R e e ey Exiiba

Llama o envia un mensaje al 988

Llama al 911

Recuerda, si algo de lo compartido hoy te generd la sensacion de que necesitas hablar con alguien, asegurate
de acudir a un adulto de confianza, hablar con tu consejero o visitar la oficina del trabajador social aqui en la
escuela.

También puedes llamar o enviar un mensaje de texto al 988 para hablar con alguien de la Linea de Prevencion
del Suicidio y Crisis si alguna vez estas preocupado por ti mismo o un amigo.
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